
LA MÉDIATION
FAMILIALE
Pour vous, pour vos enfants,
qui vivez une séparation, un divorce
ou des conflits familiaux



AUTORITÉ PARENTALE : CE QUE DIT LA LOI

La loi du 4 mars 2002 relative à l’autorité parentale vise à
renforcer le principe de coparentalité selon lequel il est
dans l’intérêt de l’enfant d’être élevé par ses deux parents
même lorsque ceux-ci sont séparés. L’article 373-2 du code
civil, rappelle « la séparation des parents est sans incidence
sur les règles de dévolution de l’exercice de l’autorité pa-
rentale. Chacun des père et mère doit maintenir des rela-
tions personnelles avec l’enfant et respecter les liens de
celui-ci avec l’autre parent ». La loi du 26 mai 2004 sur la
réforme du divorce a introduit la médiation parmi les me-
sures prioritaires accordées au juge aux affaires familiales,
pour régler le conflit entre époux.

Comment se séparer sans nous quereller?

« On n’arrive plus à se parler

Je suis parti de la maison
et depuis je n’arrive pas à voir mes enfants…»

Je ne veux pas divorcer

Nous ne voyons plus nos petits-enfants

Elle monte les enfants contre moi

Il se venge en ne me payant pas la pension



QU’EST-CE QUE LA MÉDIATION FAMILIALE ?

La médiation familiale permet de mieux vivre les séparations,
divorces ou conflits au sein de la famille. Elle peut être demandée,
soit par le Juge aux affaires familiales, soit par les parents ou
grands-parents dans le cadre d’une démarche volontaire et
limitée dans le temps. 

La médiation permet de :
favoriser le dialogue plutôt que l’affrontement,
rechercher des accords satisfaisants pour vous et vos en-

fants,
permettre de prendre vous-même les décisions qui engagent

votre vie, sans qu’elles vous soient imposées,
trouver des solutions durables et adaptées à votre cas parti-

culier, qui vous permettront de continuer à exercer vos respon-
sabilités parentales,

éviter les aspects négatifs d’une procédure conflictuelle,
renouer des liens avec vos enfants ou petits-enfants.

LE DÉROULEMENT DE LA MÉDIATION

La médiation se déroule sous forme d’entretiens confidentiels
avec un médiateur familial. Professionnel indépendant du ma-
gistrat, il ne peut lui divulguer, ni à quiconque, le contenu des
échanges. La durée des entretiens est de deux heures. Une mé-
diation peut durer, selon les cas, de trois à huit entretiens ; le
premier étant gratuit. Le coût est calculé en fonction de vos re-
venus selon un barème de la Caisse Nationale d’Allocations Fa-
miliales.

Au terme de la médiation familiale, les décisions prises conjoin-
tement sont formalisées dans une convention d’entente qui
peut faire l’objet d’une homologation par un magistrat.

QUAND AVOIR RECOURS À LA MÉDIATION FAMILIALE?

La médiation familiale peut avoir lieu avant, pendant ou
après la séparation du couple marié ou non. Avant, pendant ou
après une procédure judiciaire.

À tout moment, au cours de la médiation, les personnes
peuvent prendre conseil auprès de leurs avocats et de leurs no-
taires.
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