
LE CONSEIL 
CONJUGAL 
ET FAMILIAL
Vous rencontrez des difficultés dans votre vie conjugale, 
familiale, affective, relationnelle ou professionnelle ? 
Le Conseil conjugal et familial vous aide 
à surmonter ces épreuves et à rétablir le dialogue. 



Le conseil conjugal et familial permet de 
restaurer le dialogue avec soi-même, au 
sein du couple ou de la famille afin de 
favoriser l'ouverture d'une réflexion et 
d'accompagner la personne ou la famille 
dans la prise de décisions la mieux adaptée 
à la situation et à son mieux-être. 
 
CONSEIL CONJUGAL ET FAMILIAL :  
QUEL EST SON RÔLE ? 
 

 Favoriser un espace d’écoute, de dialogue  
et de confidentialité. 

 Aider à reprendre confiance en soi. 
 Faire émerger des solutions adaptées en fonction  

des problématiques. 
 Soutenir les compétences relationnelles, 

conjugales, familiales et parentales. 
 
À QUI S’ADRESSE-T-IL ? 
Chaque individu peut à un moment dans sa vie 
devoir faire face à des difficultés et ressentir le besoin 
d’en parler : 
 

 Adolescents. 
 Adultes. 
 Parents. 
 Grands-parents.



DANS QUELLES SITUATIONS FAIRE APPEL 
AU CONSEIL CONJUGAL ET FAMILIAL ? 
 
Les problématiques qui peuvent être abordées sont 
vastes, elles peuvent être d’ordre affectives, 
relationnelles, sexuelles.  
 

 Difficultés de communication. 
 Situation de crise (conflits, chômage, solitude…). 
 Perspective de séparation – divorce. 
 Difficultés parentales. 
 Désir d'enfant. 
 Grossesse non désirée. 
 Violences conjugales et familiales. 
 Première relation amoureuse - sexuelle. 
 Contraception. 

 
COMMENT SE DÉROULENT  
LES ENTRETIENS ?  
 
Les entretiens s’adressent à tous, en toute 
confidentialité, sans participation financière. Ils 
peuvent se faire : individuellement, en couple ou en 
famille. 



Hôtel du Département
6 place de la Révolution française
90 020 Belfort CEDEX

Tél. : 03 84 90 90 90
contact@territoiredebelfort.fr
www.territoiredebelfort.fr

DÉPARTEMENT DU TERRITOIRE DE BELFORT

CENTRE DE PRÉVENTION  
ET D’ÉDUCATION FAMILIALE 
SIMONE VEIL  
Parc technologique 
14b rue des entrepreneurs 
90 000 BELFORT 
Sur rendez-vous du lundi au vendredi 
 
 
 
 
 
 
 
Plus d’infos sur :  
www.territoiredebelfort.fr

Centre de prévention
S. Veil

Pour prendre rendez-vous, contactez-le : 

03 84 28 17 12 
de 8 h 30 à 12h et de 13 h 30 à 17h
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